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TARIF: 5€ PROJECTION - RENCONTRE Sipe - C ]'Ub du e 61

Gratuit pour les -18 ans  UN'VENDREDI PAR MOIS
A 20H00

L'Association Ecrans des Mondes, présidée par Michel Noll, est engagée a réunir
des documentaires de création des quatre coins du monde, apportant avec
chaque film le regard singulier d’un auteur sur un phénoméne de société qui
mérite discussion et approfondissement. Loin de la course a I'audimat, ces films,
humblement, tentent d’offrir du « sens ». Proposé par des cinéastes
indépendants, il s’agit d’eeuvres cinématographiques éclairant tel ou tel sujet,
quelque soit le théatre de I'action. s visent a alimenter un débat de qualité
autour de la thématique retenue. Nous le savons, nombreux sont les sujets qui
interpellent les citoyens de nombreux pays, et le regard dailleurs est bien
souvent une clef efficace pour mieux aborder nos propres questionnements.
Chaque projection sera suivie d’un débat passionnant avec le réalisateur et/ou
un expert.
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Le soin par la musique (58 min)
de Mathieu Wilson, France, 2019
a la salle polyvalente de Saint Martin
des Champs (77320)

Les effets de la musique sur notre corps et notre cerveau.

Décryptage des effets de la musique sur notre corps et notre cerveau.

A la rencontre de chercheurs, patients et praticiens qui étudient et utilisent la
musicothérapie. Les résultats des derniéres recherches sont épatants, et les
avantages de cette approche non-médicamenteuse sont trés prometteurs pour
certaines pathologies.

Ce film a pour objet d'analyser les effets de la musique sur notre cerveau et plus
largement sur notre corps. Les résultats des derniéres études scientifiques sur
les effets de la musique sont stupéfiants.

Certains chercheurs parlent de musique qui soigne. Comment la musique
permet-elle d'améliorer le traitement de certaines pathologies ? Dans ce
documentaire, nous mettons en lumiére |'existence de nouvelles thérapies non
médicamenteuses.

Dans une démarche scientifique, ce documentaire recueille les témoignages de
patients et de praticiens engagés, qui utilisent déja une médecine alternative et
complémentaire basée sur les bienfaits de la musique.

L'objectif de ce documentaire est de présenter ['état actuel de la
musicothérapie, ses nouvelles techniques, ses modes d'action et ses principales
indications dans le cadre de certaines maladies. Certaines études internationales
prouvent |'efficacité de ces thérapies par la musique, pourtant elles ne sont pas
encore bien connues ou développées dans la plupart des instituts.

L'enjeu est de taille : synergies entre les traitements médicamenteux et non
médicamenteux, bénéfices directement appréciables, diminution des effets
secondaires...

La musique pourrait-elle étre davantage prescrite ?
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Les promesses du Chanvre (52 min)
de Suzanne Chupin, France, 2019
au Musée de la Seine et Marne
a Saint Cyr sur Morin (77750)

Perspectives, difficultés et questionnements d’'une nouvelle
opportunité agricole.

Depuis quelques temps, la Creuse fait feu de tout bois pour devenir un
département pilote dans la culture du cannabis Thérapeutique ; dés
I'instant ou la proposition fut lancée par Eric Correia, élu Creusois et
infirmier anesthésiste, de nombreux Creusois manifestérent leur intérét.
Parmi eux, Jouany Chatoux et Nicolas Dupont, deux agriculteurs en
quéte de nouvelles orientations pour s'en sortir, se déclarent favorables
a une telle culture.

Si elle peut revitaliser I'économie du département et créer des emplois,
il faudrait étre fou pour laisser échapper ce nouvel "or vert"'! Le film se
propose de suivre ces trois protagonistes dans leur combat pour
concrétiser cet espoir.

A travers leurs efforts, c'est le portrait de tout un territoire rural qui se
fédére pour sortir de l'immobilisme. Ce projet sera-t-il I'antidote au
vieillissement, au dépeuplement et au déficit d'image ? Il s'agit de
comprendre les enjeux qu'incarne, a I'échelle d'un territoire et de ses
habitants, cette promesse du chanvre.
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