LE MULTISPORTS 2023/2024 B

LA COMMUNAUTE DE COMMUNES DES 2 MORIN VOUS PROPOSE

ECOLE MU[TSPORTS

FVEIL SPORTIF 6A12.y{/\,NS
JA5ANS e~

COHESION | DECOUVERTE
G ACTIVITES PHYSIQUES

\M[iﬂ

COMMUNAUTE DE COMMUNES ﬂ0® :
20
seinesmarne7/  TERRE
DE JEUX
24



95 € pour lesrésiends | 130 € pour les résierts
=1} TARIFS  delacom ors de la C

en dehors de la CC2ZM

SN0 L EVELL SPORTIF LI LE FONCTIONNEMENT

Pour les enfants agés de 3 a5 ans Initiations pendant la période
(petite, moyenne et grande section). scolaire.

Activité permettant de développer les
capacités psychomotrices de I'enfant
et renforcer ses premiéres motricités
(courir, sauter, lancer) grace a des
situations diverses et ludiques.

I LES ACTIVITES

Jeux gymniques : parcours moteurs (maitriser son corps dans
I'espace, rouler, grimper, sauter, etc.)

Jeux athlétiques (coordination, latéralisation, course, etc.)
Jeux pré-collectifs avec ou sans ballon (gestion de
I'espace, se repérer, viser, passer, etc.)

Jeux de raquettes... (manipuler un objet, lire une
trajectoire, etc.)

Expression corporelle (imaginer, imiter, etc.)
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I 00 LES OBJECTIFS DE L'ECOLE MULTISPORTS C'EST ...

L'école multisports propose aux enfants agés de 6 a 12 ans (du CP au CM2) des activités
sportives variées. Les objectifs sont de découvrir et tester les pratiques pour mieux choisir
son activité a terme, développer sa psychomotricité dans un esprit d'équipe, de respect, de
go(t de l'effort, de bien-étre et de plaisir.

I 1] LE ACTIVTES

110 LE FONCTIONNEMENT

Jeux collectifs (basket, handball, flag-

rugby, etc.)
Jeux de raquettes (badminton, etc.)
Jeux d'adresse (tir a l'arc, etc.)

Pendant la période scolaire, initiation
d'une activité durant un cycle allant
de 2 ou 3 semaines environ, a raison
d'une séance par semaine. Une
dizaine d'activités

Jeux de plein air (rollers, jeux athlétiques) différentes sur

Jeux d'opposition (lutte, escrime, etc.) une année
scolaire.

1] PLANNING DES COURS
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INFORMATIONS PRATIQUES
\

[1 INSCRIPTION A DOCUMENTS OBLIGATOTRES

LIAN N EE Fiche d'inscription 2023-2024

Ouverture des inscriptions des la * Attestation d'assurance extra-

rentrée 2023 - 2024 scolaire .
Séances du lundi 18 septembre * Certificat ou questionnaire
meédical

2023 au vendredi 21 juin 2024 A retrouver sur le site internet

www.cc2morin.fr
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Ecole Multisports
des 2 Morin

Service des Sports de la Communauté de Communes
des 2 Morin

10 avenue de la Maison Blanche

77320 La Ferté-Gaucher
06 4594 95 02
sports@cc2m.fr
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