LUNDI
8h30-8h45
8h45-9h00
9h00-9h15
9h15h-9h30
9h30-9h45
9h45-10h00
10h00-10h15
10h15-10h30
10h30-10h45
10h45-11h00
11h00-11h15
11h15-11h30
11h30-11h45
11h45-12h00
12h00-12h15
12h15-12h30
12h30-12h45
12h45-13h00
13h00-13h15
13h15-13h30
13h30-13h45
13h45-14h00
14h00-14h15
14h15-14h30
14h30-14h45
14h45-15h00
15h00-15h15
15h15-15h30
15h30-15h45
15h45-16h00
16h00-16h15
16h15-16h30
16h30-16h45
16h45-17h00
17h00-17h15
17h15-17h30

17h30-17h45 17h30 - 18h30

17h45-18h00 JUDO
18h00-18h15 Prépoussins
18h15-18h30 Poussins
18h30-18h45 18h30 - 19h30
18h45-19h00 JUDO
19h00-19h15 Benjamins
19h15-19h30 Minimes

19h30-19h45
19h45-20h00

20h00-20h15 19h30 - 21h
5 JUDO
20h15-20h30 Adultes

20h30-20h45
20h45-21h00
21h00-21h15
21h15-21h30
21h30-21h45
21h45-22h00
22h00-22h15
22h15-22h30
22h30-22h45
22h45-23h00
23h00-00h00
Service sports : sports@cc2m.fr
06.45.94.95.02

8h30-8h45
8h45-9h00
9h00-9h15
9h15h-9h30
9h30-9h45
9h45-10h00
10h00-10h15
10h15-10h30
10h30-10h45
10h45-11h00
11h00-11h15
11h15-11h30
11h30-11h45
11h45-12h00
12h00-12h15
12h15-12h30
12h30-12h45
12h45-13h00
13h00-13h15
13h15-13h30
13h30-13h45
13h45-14h00
14h00-14h15
14h15-14h30
14h30-14h45
14h45-15h00
15h00-15h15
15h15-15h30
15h30-15h45
15h45-16h00
16h00-16h15
16h15-16h30
16h30-16h45
16h45-17h00
17h00-17h15
17h15-17h30
17h30-17h45
17h45-18h00
18h00-18h15
18h15-18h30
18h30-18h45
18h45-19h00
19h00-19h15
19h15-19h30
19h30-19h45
19h45-20h00
20h00-20h15
20h15-20h30
20h30-20h45
20h45-21h00
21h00-21h15
21h15-21h30
21h30-21h45
21h45-22h00
22h00-22h15
22h15-22h30
22h30-22h45
22h45-23h00
23h00-00h00

Planning occupation DOJO - Complexe G. PETITFRERE - Saison 2022-2023

MARDI

ECOLE
GRAND MORIN

ECOLE
GRAND MORIN

17h30 - 18h30
JUDO
Prépoussins
Poussins
18h30 - 19h30
JUDO
Benjamins
Minimes

19h30- 21h
JUDO
Adultes

8h30-8h45
8h45-9h00
9h00-9h15
9h15h-9h30
9h30-9h45
9h45-10h00
10h00-10h15
10h15-10h30
10h30-10h45
10h45-11h00
11h00-11h15
11h15-11h30
11h30-11h45
11h45-12h00
12h00-12h15
12h15-12h30
12h30-12h45
12h45-13h00
13h00-13h15
13h15-13h30
13h30-13h45
13h45-14h00
14h00-14h15
14h15-14h30
14h30-14h45
14h45-15h00
15h00-15h15
15h15-15h30
15h30-15h45
15h45-16h00
16h00-16h15
16h15-16h30
16h30-16h45
16h45-17h00
17h00-17h15
17h15-17h30
17h30-17h45
17h45-18h00
18h00-18h15
18h15-18h30
18h30-18h45
18h45-19h00
19h00-19h15
19h15-19h30
19h30-19h45
19h45-20h00
20h00-20h15
20h15-20h30
20h30-20h45
20h45-21h00
21h00-21h15
21h15-21h30
21h30-21h45
21h45-22h00
22h00-22h15
22h15-22h30
22h30-22h45
22h45-23h00
23h00-00h00

MERCREDI

10h - 12h
JUDO

14h15 - 17h45
KARATE
Enfants

17h45 - 20h
KARATE
Ados- Adultes

8h30-8h45
8h45-9h00
9h00-9h15
9h15h-9h30
9h30-9h45
9h45-10h00
10h00-10h15
10h15-10h30
10h30-10h45
10h45-11h00
11h00-11h15
11h15-11h30
11h30-11h45
11h45-12h00
12h00-12h15
12h15-12h30
12h30-12h45
12h45-13h00
13h00-13h15
13h15-13h30
13h30-13h45
13h45-14h00
14h00-14h15
14h15-14h30
14h30-14h45
14h45-15h00
15h00-15h15
15h15-15h30
15h30-15h45
15h45-16h00
16h00-16h15
16h15-16h30
16h30-16h45
16h45-17h00
17h00-17h15
17h15-17h30
17h30-17h45
17h45-18h00
18h00-18h15
18h15-18h30
18h30-18h45
18h45-19h00
19h00-19h15
19h15-19h30
19h30-19h45
19h45-20h00
20h00-20h15
20h15-20h30
20h30-20h45
20h45-21h00
21h00-21h15
21h15-21h30
21h30-21h45
21h45-22h00
22h00-22h15
22h15-22h30
22h30-22h45
22h45-23h00
23h00-00h00

JEUDI

ECOLE
GRAND MORIN

17h30 - 18h30
JUDO
Prépoussins
Poussins
18h30 - 19h30
JUDO
Benjamins
Minimes

19h30- 21h
JUDO
Adultes

8h30-8h45
8h45-9h00
9h00-9h15
9h15h-9h30
9h30-9h45
9h45-10h00
10h00-10h15
10h15-10h30
10h30-10h45
10h45-11h00
11h00-11h15
11h15-11h30
11h30-11h45
11h45-12h00
12h00-12h15
12h15-12h30
12h30-12h45
12h45-13h00
13h00-13h15
13h15-13h30
13h30-13h45
13h45-14h00
14h00-14h15
14h15-14h30
14h30-14h45
14h45-15h00
15h00-15h15
15h15-15h30
15h30-15h45
15h45-16h00
16h00-16h15
16h15-16h30
16h30-16h45
16h45-17h00
17h00-17h15
17h15-17h30
17h30-17h45
17h45-18h00
18h00-18h15
18h15-18h30
18h30-18h45
18h45-19h00
19h00-19h15
19h15-19h30
19h30-19h45
19h45-20h00
20h00-20h15
20h15-20h30
20h30-20h45
20h45-21h00
21h00-21h15
21h15-21h30
21h30-21h45
21h45-22h00
22h00-22h15
22h15-22h30
22h30-22h45
22h45-23h00
23h00-00h00

VENDREDI

ECOLE
GRAND MORIN

17h15 - 18h
KARATE enf.

18h - 20h
KARATE
Ados-Adultes

8h30-8h45
8h45-9h00
9h00-9h15
9h15h-9h30
9h30-9h45
9h45-10h00
10h00-10h15
10h15-10h30
10h30-10h45
10h45-11h00
11h00-11h15
11h15-11h30
11h30-11h45
11h45-12h00
12h00-12h15
12h15-12h30
12h30-12h45
12h45-13h00
13h00-13h15
13h15-13h30
13h30-13h45
13h45-14h00
14h00-14h15
14h15-14h30
14h30-14h45
14h45-15h00
15h00-15h15
15h15-15h30
15h30-15h45
15h45-16h00
16h00-16h15
16h15-16h30
16h30-16h45
16h45-17h00
17h00-17h15
17h15-17h30
17h30-17h45
17h45-18h00
18h00-18h15
18h15-18h30
18h30-18h45
18h45-19h00
19h00-19h15
19h15-19h30
19h30-19h45
19h45-20h00
20h00-20h15
20h15-20h30
20h30-20h45
20h45-21h00
21h00-21h15
21h15-21h30
21h30-21h45
21h45-22h00
22h00-22h15
22h15-22h30
22h30-22h45
22h45-23h00
23h00-00h00

SAMEDI

9h-11h
JuboO
Adultes

11h-12h
JUDO
Eveil

12h-13h
JuboO
Adultes

14h - 16h30
KARATE
Enfants

16h30 - 18h
KARATE
Ados-Adultes

8h30-8h45
8h45-9h00
9h00-9h15
9h15h-9h30
9h30-9h45
9h45-10h00
10h00-10h15
10h15-10h30
10h30-10h45
10h45-11h00
11h00-11h15
11h15-11h30
11h30-11h45
11h45-12h00
12h00-12h15
12h15-12h30
12h30-12h45
12h45-13h00
13h00-13h15
13h15-13h30
13h30-13h45
13h45-14h00
14h00-14h15
14h15-14h30
14h30-14h45
14h45-15h00
15h00-15h15
15h15-15h30
15h30-15h45
15h45-16h00
16h00-16h15
16h15-16h30
16h30-16h45
16h45-17h00
17h00-17h15
17h15-17h30
17h30-17h45
17h45-18h00
18h00-18h15
18h15-18h30
18h30-18h45
18h45-19h00
19h00-19h15
19h15-19h30
19h30-19h45
19h45-20h00
20h00-20h15
20h15-20h30
20h30-20h45
20h45-21h00
21h00-21h15
21h15-21h30
21h30-21h45
21h45-22h00
22h00-22h15
22h15-22h30
22h30-22h45
22h45-23h00
23h00-00h00

Dimanche




